「今日はやろうと思っていたのに」
気づけばスマホを見たり、
なんとなく時間を過ごしたりして、
もう夜になっていた。
そんな経験はありませんか？
私も以前は、
やる気が出るのを待ち続けて、
結局1日が終わってしまうことがよくありました。
でも実は、
行動できる人ほど、
やる気を待っていません。
多くの人は、
「やる気が出たら始めよう」
と考えます。
でも、実は順番が逆なんです。
人の脳は、
行動を始めることで、
後から集中力や、やる気が高まりやすくなります。
例えば、お風呂も同じです。
入る前は面倒で、
「今日はもういいかな」
と思うことがあります。
でも、いざ入ってしまうと、
「入ってよかった」
と思うことはありませんか？
実は、これも同じです。
「やる気が出るから動く」のではなく、
「動くからやる気が出る」のです。
だから行動できる人は、
「とりあえず5分だけやる」
と決めて動きます。
パソコンを開くだけでも、
ノートを広げるだけでも大丈夫。
完璧を目指さず、
まず小さく始めることが大切です。
今、先延ばしにしていることがあるなら、
5分だけでいいので手をつけてみてください。
5分だけのつもりが、
気づけば30分進んでいるかもしれません。
▶あなたは「やる気待ちタイプ」ですか？
コメントで教えてください！

